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Ha iniziato gli studi musicali all’età di nove anni. Nel 2002 ha ottenuto la laurea cum laude e nel 
2006 il Master cum laude presso la Estonian Academy of Music and Theatre nella classe di Neeme 
Punder, sta attualmente seguendo il suo PhD sotto la guida del Professor Matti Helin della Sibelius 
Academy di Helsinki, Finlandia. Nell'anno accademico 2004-2005 ha studiato presso la Hochschule 
für Musik und Theater  di Amburgo, nella classe di Moshe Aron Epstein.  
E' vincitrice di numerosi concorsi tra cui "Giovani Virtuosi" (1991, Kiev); Yamaha Estonia (1999); 
Johann Sebastian Bach nell' Estonian Music Academy e nell' Accademia Sibelius, Finlandia (1998); 
Grand Prix nell' Estonian Johann Sebastian Bach Competition (2000); Quarto Premio al Concorso 
Internazionale Pacem in Terris (2005, Bayreuth, Germania). Nel 2008 è stata insignita del Lord Car-
lisle Special Award con il titolo di "Young Musician 2008”.  
Lavora in orchestre sinfoniche professionali sin dal 2000; dal 2000 al 2008 è stata Primo Flauto Soli-
sta nell'orchestra sinfonica del Teatro "Vanemuine" in Tartu, Estonia; dal 2008 è Primo Flauto nell' 
Orchestra Sinfonica dell'Opera Nazionale Estone a Tallinn. La Sinkova è anche ospite regolare come 
Flauto Solista nella Narva Town Symphony Orchestra sin dal 1999, ed è ospite anche in altre diverse 
orchestre.  Nel 2002 è stata membro dell' European Festival Orchestra.  
E' inoltre stata membro di giuria in vari concorsi. Ha partecipato alle master class di alcuni dei flauti-
sti più famosi come: Patrick Gallois, Giorgio Blasco, Giorgio Marcossi, Barbara Giesler , Moshe A-
ron Epstein, Harrie Starreveld, Liisa Ruoho, Matti Helin, Jean-Claude Gerard, Renate Greiss-Armin, 
Patrick Gallois, Maarika Järvi, Peter-Lukas Graf, William Bennett e Jaap Frank. Si esibisce regolar-
mente con vari strumentisti suonando spesso le sue trascrizioni per flauto di molti brani virtuosisitici 
originali per violino. Dal 2008 insegna nell' Estonian Academy di Musica e Teatro a Tallinn. . 
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